temat publikacji: Scenariusze zajęć pedagogizujących
WSTĘP

         Prawidłowa realizacja celów, zadań i funkcji szkoły jest możliwa tylko we współpracy z rodzicami, albowiem rodzina stanowi podstawowe środowisko wychowawcze dziecka.

Praca pedagogiczna skupiona na samym dziecku, bez zaangażowania środowiska rodzinnego nie jest w pełni skuteczna.

Aby skutecznie pomóc dziecku konieczna jest diagnoza jego sytuacji rodzinnej. Dotyczy to diagnozowania problemów dziecka w kontekście funkcjonowania jego rodziny, a w następstwie rozwijania kompetencji wychowawczych, wiedzy pedagogicznej rodziców oraz tworzenia systemów wsparcia dla rodzin potrzebujących pomocy.

         Rodzice to najważniejsi partnerzy nauczyciela a doświadczenie zawodowe i wiedza psychologiczno-pedagogiczna kadry nauczycielskiej – to wsparcie dla rodziców. 

Niezbędna jest w tych relacjach wzajemna nauka i wsparcie, zmniejszenie bariery w relacji rodzic – nauczyciel na rzecz aktywnego uczestnictwa rodziców w życiu szkoły oraz wspólnego działania dla dobra ucznia – dziecka. 

         Temu celowi służą takie formy działalności nauczyciela – wychowawcy, jak:

· rozmowy indywidualne z rodzicami,

· zaproszenie na lekcje otwarte, podczas których rodzice mają możliwość poobserwować swoje dzieci w czasie pracy, przerwy i zabawy, obiektywnie ocenić ich kompetencje i zachowanie, poznać metody pracy nauczyciela, poprosić o wskazówki do pracy z dzieckiem w domu,

· prezentacja pomocy dydaktycznych, materiałów stosowanych w pracy z dzieckiem, co daje rodzicowi jasny obraz, czemu mają służyć ćwiczenia, gry, zadania  realizowane na zajęciach,

· udostępnienie literatury pedagogicznej rodzicom,

· dostarczanie materiałów metodycznych pomocnych przy organizowaniu  dziecku różnych form aktywności w czasie wolnym,
· organizowanie zajęć pokazowych,  podczas których dzieci mają okazję pokazać się z jak najlepszej strony, mogą zaprezentować swój dorobek 
     i osiągnięcia, np. podczas występów,

· przygotowanie gazetek poglądowych lub ulotek popularyzujących wśród rodziców wiedzę na określony temat,
· organizowanie zajęć pedagogizujących  w formie prelekcji, pogadanek, projekcji filmów, na tematy interesujące rodziców lub bezpośrednio związane z problemami występującymi w danej klasie.
Niniejsze   opracowanie   zawiera   przykładowe   scenariusze   spotkań 

z rodzicami, których tematy można wykorzystać podczas zajęć pedagogizujących. 

Mają one  na celu zwiększenie świadomości rodziców w ich działaniach edukacyjnych i wychowawczych, zminimalizowanie zjawisk niekorzystnych, takich jak: brak więzi emocjonalnych w rodzinie, brak poczucia bezpieczeństwa i miłości, nieakceptowanie dziecka. Ich celem jest również wyposażenie rodziców w wiedzę na temat rozwoju ich dzieci, aby lepiej zrozumieli problemy i ograniczenia swoich pociech. 

SCENARIUSZ   ZAJĘĆ   PEDAGOGIZUJĄCYCH 

Temat: Znaczenie środowiska rodzinnego w zaspokajaniu potrzeb 

            dziecka  niepełnosprawnego umysłowo.

Cele spotkania:

· uzmysłowienie rodzicom znaczenia środowiska rodzinnego 

     w zaspokajaniu potrzeb swoich dzieci,

· zaznajomienie z pozytywnymi i negatywnymi postawami  rodzicielskimi,

· zapoznanie z rodzajami potrzeb dziecka upośledzonego umysłowo,

         Rodzina tworzy podstawowy i naturalny obszar przestrzeni każdego dziecka. Jest prawem natury, że rodzice a przede wszystkim matka kieruje rozwojem i wychowaniem dziecka, przygotowuje je do wejścia w  świat i  życie.

Rola i znaczenie rodziny wzrasta jeszcze bardziej, gdy rozpatrujemy rozwój dziecka niepełnosprawnego. Dziecko takie oprócz potrzeb ogólnych, typowych dla prawidłowo rozwijających się rówieśników posiada potrzeby specyficzne, wynikające z jego stanu zdrowia. Tym samym zakres obowiązków rodziców jako osób odpowiedzialnych prawnie i moralnie za jego rozwój zdecydowanie się zwiększa. Są oni nie tylko opiekunami, nauczycielami dziecka ale stają się w pewnym sensie jego terapeutami. Warunkiem realizacji tych zadań przez rodziców jest uświadomienie przez nich swej podmiotowości w procesie wspomagania rozwoju dziecka.            

Wpływ atmosfery wychowawczej rodziny na rozwój dziecka oraz znaczenie metod wychowawczych jest w rozwoju każdego dziecka bardzo istotne. Sytuacja dziecka upośledzonego umysłowo jest szczególna z uwagi na to, że jest ono dłużej, a często przez całe życie , zależne od pomocy rodziny.

         Na kształtowanie się poczucia wartości dziecka ogromny wpływ mają postawy rodzicielskie. 

Pozytywne postawy reprezentowane przez rodziców, to:

· postawa akceptacji – czyli przyjmowanie dziecka takim, jakim ono jest, ze wszystkimi jego wadami i zaletami, ograniczeniami i możliwościami. Postawa taka oznacza zainteresowanie dzieckiem, okazywanie mu czułości, cierpliwości i wyrozumiałości, sprzyja rozwojowi osobowości 

     i stwarza poczucie bezpieczeństwa. Rodzice troszczą się o dziecko,   okazują swoje uczucia, poświęcają mu wiele czasu, pomagają w razie problemów;

· postawa współdziałania wyraża gotowość do uczestnictwa w życiu dziecka, do udziału w jego zajęciach ale nie na zasadzie pilnowania go na każdym kroku. Rodzice pomagają dziecku, wciągają je do codziennych zajęć gospodarczych, dostosowując je do jego możliwości. Taka postawa pomaga potem w pokonywaniu trudności, rozwija wiarę we własne siły, wpływa pozytywnie na samoocenę i samopoczucie;

· gotowość do współdziałania z dzieckiem uzupełnia postawa „rozumnej swobody”, która pozostawia mu pole do własnej inicjatywy i aktywności. Rozumna swoboda oznacza wolność działania ograniczoną rozsądnymi rygorami wymagań i obowiązków, jak również granicami czy stopniem ryzyka, jakie można i trzeba nieraz podejmować, by dziecko zdobyło pewną niezależność. Postawa ta prowadzi do złagodzenia lęku i poczucia niepewności u dziecka.

         Należy również zwrócić uwagę na niektóre negatywne postawy rodzicielskie, które nie służą dziecku, krzywdzą je:

· jedną z nich jest postawa odrzucenia dziecka, unikania kontaktu z nim, zaniedbywania go lub traktowania surowo i szorstko, co prowadzi do agresji;

·  postawa unikania, gdzie rodzice w ogóle nie dbają o dziecko, nie zaspokajają jego podstawowych potrzeb materialnych, nie troszczą się o zdrowie, wyżywienie, ubranie;

· na przeciwległym końcu znajduje się postawa nadmiernie chroniąca, gdzie rodzice z jednej strony na wszystko dziecku pozwalają, rozpieszczają je i ulegają zachciankom, z drugiej zaś strony w trosce o zdrowie i bezpieczeństwo hamują aktywność i samodzielność;

· występuje również postawa nadmiernie wymagająca, kiedy rodzice mają ogromne aspiracje co do dziecka, chcą je ukształtować według idealnego wzorca nie zważając na jego ograniczone możliwości.

         Proces rozwojowy dziecka przebiega prawidłowo tylko wówczas, gdy najbliższe otoczenie dziecka przejawia właściwą postawę wobec jego potrzeb, dostrzega je, rozumie, stara się je zaspokoić.

         Dziecko z obniżoną  sprawnością intelektualną do prawidłowego funkcjonowania  musi mieć zaspokojone  następujących potrzeby:

· potrzeba doznawania opieki, poczucia przynależności, która jest również warunkiem utrzymania poczucia bezpieczeństwa,
· potrzeba kontaktu i wzajemnego porozumiewania się (rozumienia i bycia rozumianym),
· potrzeba bycia zauważanym – świadomość, że ktoś nas dostrzega, nasze wysiłki, motywuje do działania, pozwala nam być bardziej uważnym. Nawet bezsłowne formy (zatrzymanie się, spojrzenie, kiwnięcie głową, uśmiech) przejawiane przez osoby znaczące dla dziecka pozwalają mu patrzeć na siebie jako na osobę wartą zauważania, kształtują w nim poczucie własnej wartości,
· potrzeba kontaktu z rówieśnikami – umożliwia uczenie się współżycia 
     z innymi ludźmi, daje sposobność do naśladowania, jest ważna dla uspołecznienia człowieka,
· potrzeba doznawania poczucia własnej wartości i pełnienia określonej roli społecznej – niezbędne dla rozwijania w dziecku poczucia własnej wartości, jest to zainteresowanie ze strony osób znaczących,   przede wszystkim jednak możność przeżycia sukcesu. Szczególnie jest to ważne dla dzieci upośledzonych, które rzadko mają sposobność sprostania podjętym zadaniom.
         Zaspokajanie potrzeb dziecka niepełnosprawnego oraz prezentowanie przez rodziców pozytywnych postaw rodzicielskich jest warunkiem dobrego samopoczucia   dziecka  w   rodzinie,  jego   wzrastania  we  wzajemnej  miłości 

i szczęściu.
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SCENARIUSZ   ZAJĘĆ   PEDAGOGIZUJĄCYCH

Temat:  Kształtowanie się osobowości osób upośledzonych umysłowo. 

Celem zajęć jest zapoznanie rodziców z:

· podstawami kształtowania się osobowości dzieci upośledzonych umysłowo,

· podstawowymi potrzebami dzieci upośledzonych umysłowo.

         Każdy człowiek w trakcie rozwoju wykształca swój indywidualny, niepowtarzalny styl regulacji procesów przystosowania, zwany w psychologii osobowością. 

Osoby upośledzone podobnie jak inni ludzie podlegają działaniu wielu czynników, które wpływają na ich funkcjonowanie. Osobowość ich kształtują warunki życia i wychowania, relacje z innymi ludźmi, uprawiane formy aktywności, nabyte doświadczenia. Często jednak zdarza się, że osoby niepełnosprawne z różnych przyczyn mają zaburzenia w sferze emocjonalno-motywacyjnej oraz na poziomie wyższych struktur poznawczych osobowości (obraz samego siebie, obraz świata).
         Jako charakterystyczne cechy sfery emocjonalno - motywacyjnej osób 

z obniżoną sprawnością intelektualną wymienia się:

· oczekiwanie niepowodzenia, jest to skutek częstych negatywnych doświadczeń. Nadmierna ilość porażek powoduje obniżenie poziomu aspiracji dziecka upośledzonego umysłowo. Zmierza więc ono coraz częściej do osiągania celów znacznie poniżej swoich możliwości;
· tendencję do podtrzymywania pozytywnych interakcji społecznych  (dążenie do nawiązania kontaktu) bądź tendencje do interakcji negatywnych  (unikanie kontaktu z dorosłymi). W nowych sytuacjach dziecko upośledzone umysłowo aktywizuje obie tendencje jednocześnie – z jednej strony dąży do nawiązania kontaktu z nadzieją na zaspokojenie swych potrzeb, a z drugiej strony obawia się doznania przeżyć negatywnych: odrzucenia, ośmieszenia czy obojętności;
· uzależnienie od otoczenia zewnętrznego, wyuczona bezradność – 
u naszych dzieci często występuje brak zaufania do samego siebie i brak wiary we własne możliwości. Dziecko stojące przed nowym zadaniem szuka oparcia w otoczeniu, rozwija w sobie poczucie stałej bezradności i przekonanie  o potrzebie kontroli zewnętrznej;

· podwyższony poziom lęku, który jest przyczyną kształtowania się pasywno-opozycyjnej postawy wobec świata. Dominuje małe zainteresowanie aktywnością poznawczą, intelektualną, niechęć 
     w nawiązywaniu kontaktów społecznych;
· zaburzenia typu zahamowania (hipoaktywność) lub nadpobudliwość (hiperaktywność). Osoby o obniżonej sprawności umysłowej bardzo często podatne są na zaburzenia emocjonalne typu zahamowanie – nieprawidłowe kontakty z bliskimi osobami powodują bardzo często wycofywanie się , apatię, obojętność, nieufność.
     Oba rodzaje zaburzeń negatywnie wpływają na osiągnięcia szkolne.
         Obraz samego siebie jest elementem struktury osobowości, który pełni funkcję integrującą i stabilizującą, reguluje aktywność jednostki, jej kontakty z otoczeniem, wyznacza sposób zachowania się w sytuacjach trudnych oraz motywuje do podjęcia pracy nad sobą, dążenia do stawania się coraz lepszym.
         Pozytywny obraz samego siebie warunkuje sprawne działanie, dobre przystosowanie, zadowolenie z życia, zapewnia wewnętrzny spokój, poczucie szczęścia, pogodzenie się z samym sobą. Natomiast negatywny obraz własnego „ja” zmniejsza aktywność, ekspansywność, powoduje unikanie trudniejszych zadań, zaburzenia wegetatywne, stałe uczucie zmęczenia, obawę przed odrzuceniem, krytyką, potępieniem, powoduje zewnętrzną  i wewnętrzną izolację. 
         Rozwój własnego „ja” u dzieci i młodzieży o obniżonej sprawności umysłowej przebiega podobnie jak u pełnosprawnych rówieśników. 

W dużym stopniu zależy on od środowiska, a zwłaszcza od stosunku rodziców do dziecka upośledzonego  oraz od jego pierwszych doświadczeń społecznych. Rozwój osobowości uzależniony jest od zaspokajania potrzeb osób niepełnosprawnych.
Hanna Olechnowicz wyróżnia następujące potrzeby psychiczne:
· potrzeba poczucia bezpieczeństwa
· potrzeby związane z dojrzewaniem osobowości emocjonalno-motywacyjnej
· potrzeby popędowe
· potrzeby czynnościowe
· poznawcze poznawcze
· potrzeba uzewnętrzniania przeżyć
· potrzeba  snu i wypoczynku.
         Dojrzewanie osobowości  emocjonalno-motywacyjnej osób z obniżoną sprawnością intelektualną uzależnione jest od realizacji następujących potrzeb:
· potrzeba doznawania opieki, poczucia przynależności, która jest również warunkiem utrzymania poczucia bezpieczeństwa,
· potrzeba kontaktu i wzajemnego porozumiewania się (rozumienia i bycia rozumianym),
· potrzeba bycia zauważanym – świadomość, że ktoś nas dostrzega, nasze wysiłki motywuje do działania, pozwala nam być bardziej uważnym. Nawet bezsłowne formy (zatrzymanie się, spojrzenie, kiwnięcie głową, uśmiech) przejawiane przez osoby znaczące dla dziecka pozwalają mu patrzeć na siebie jako na osobę wartą zauważania, kształtują w nim poczucie własnej wartości,
· potrzeba kontaktu z rówieśnikami – umożliwia uczenie się współżycia z innymi ludźmi, daje sposobność do naśladowania, jest ważna dla uspołecznienia człowieka,
· potrzeba doznawania poczucia własnej wartości i pełnienia określonej roli społecznej – niezbędne dla rozwijania w dziecku poczucia własnej wartości, jest nie tylko wspomniane wcześniej zainteresowanie ze strony osób znaczących,  ale przede wszystkim możność przeżycia sukcesu. Szczególnie jest to ważne dla dzieci głębiej upośledzonych, które bardzo rzadko mają sposobność sprostania podjętym zadaniom.
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SCENARIUSZ   ZAJĘĆ   PEDAGOGIZUJĄCYCH 
Temat:    Problemy wychowawcze związane z dojrzewaniem osób    

   upośledzonych umysłowo.

Celem zajęć jest zapoznanie rodziców z:

· etapami rozwoju dziecka, konsekwencjami tego rozwoju, koniecznością respektowania faktu wzrastania i prawidłowości rozwoju,

· kształtowaniem się tożsamości płciowej i wpływem otoczenia na jej powstawanie,

· specyficznymi potrzebami osób z głębszą niepełnosprawnością 

     i zachowaniami o zabarwieniu seksualnym realizującym te potrzeby.

         Każdy człowiek przechodzi w swoim życiu różne etapy. Mała dziewczynka – niezależnie od tego czy jest pełno- czy niepełnosprawna intelektualnie – stanie się kiedyś dziewczyną, potem kobietą, a chłopiec – stanie się młodzieńcem i następnie mężczyzną. Nie można odbierać płciowości naszym dzieciom np. poprzez niewłaściwy ubiór. Nie wolno też nie dostrzegać fakty wzrastania – nasze dzieci mają prawo do traktowania właściwego dla ich wieku i dla płci – np. lalka nie jest prezentem dla młodej kobiety, a samochodzik dla młodego mężczyzny.

         Warunkiem mniej lub bardziej świadomego funkcjonowania człowieka jest posiadanie poczucia odrębności swojej osoby od otoczenia, czyli posiadanie własnej szeroko rozumianej tożsamości, a więc także tożsamości płci. Zaburzony rozwój utrudnia samorzutne kształtowanie się tego poczucia. Musimy wspomagać ten proces poprzez uczenie dziecka odczuwania i akceptacji swego ciała, włączanie dziecka od maleńkości w schematy funkcjonowania właściwe dla płci jemu przypisanej (ubieranie, czesanie itp. dziewczynki/chłopca, tak by wyraźnie zaznaczyć różnice płci), kształtowanie zachowań powszechnie przypisanych danej płci, utożsamianie z daną płcią poprzez podkreślanie „jesteś dziewczynką, jesteś chłopcem”. Świadomość istnienia pierwszo- i drugorzędowych cech płciowych (uczenie, co to znaczy być dziewczynką czy chłopcem) może być kształtowana dopiero wówczas, gdy dziecko ma ukształtowane poczucie tożsamości.

         Osoby z głębszą niepełnosprawnością intelektualną mają, tak jak każdy człowiek, swoje potrzeby. Inna jest hierarchia i natężenie, inny też sposób uzewnętrzniania. Zależy to od poziomu niepełnosprawności. 

Nie każde zachowanie odczytywane przez nas jako zachowanie o zabarwieniu seksualnym musi być (choć może) uzewnętrznieniem potrzeb seksualnych. Do takich zachowań należą np. uporczywe drażnienie narządów płciowych, natrętne przytulanie się, całowanie. Te zachowania mogą mieć różne przyczyny, nie zawsze i niekoniecznie związane z chęcią zaspokojenia potrzeb seksualnych np. może to być naturalny sposób poznawania swojego ciała, niezaspokojona potrzeba poczucia bezpieczeństwa czy potrzeba aktywności własnej sprowadzona do obrębu swojego ciała. Mogą to też być zachowania przenoszone z obserwowania  innych osób lub z  telewizji. 

Jeżeli zachowania te pełnia funkcję zastępczą, należy znaleźć sposób zaspokojenia potrzeby pierwotnej, np. poszerzyć ćwiczenia rozwijające aktywność własną. 

Jeżeli obserwowane zachowania u dziecka są faktycznie sposobem rozładowania napięcia seksualnego, to należy maksymalnie ograniczać sytuacje wyzwalające podniecenie. Nigdy nie należy karać za te zachowania, gdyż skutkiem takich kar może być ich wzmocnienie się. 

         We współczesnym  świecie jesteśmy  bombardowani natłokiem informacji 

z mediów. Na porządku dziennym jest mówienie o seksie, oglądamy go w telewizji. Dzieciom niepełnosprawnym intelektualnie trzeba pomóc poprzez ograniczanie bodźców mogących rozbudzać popęd seksualny.
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w: red. M. Piszczek: „Przewodnik dla nauczycieli uczniów upośledzonych umysłowo w stopniu znacznym i umiarkowanym – część II”, Warszawa 2002r.

SCENARIUSZ   ZAJĘĆ   PEDAGOGIZUJĄCYCH 

Temat:  Wizerunek osób głębiej upośledzonych umysłowo.

Cele  spotkania:

· ukazanie rodzicom potrzeb ich dorastających, niepełnosprawnych dzieci,

· rozwijanie u rodziców postawy akceptowania faktu dojrzewania ich dzieci.

         W kontaktach międzyludzkich bardzo ważne jest pierwsze wrażenie. Często pierwsze chwile spotkania decydują o tym, czy pragniemy z nowo poznaną osobą zawrzeć znajomość, czy też wolelibyśmy odejść. Na podstawie wyglądu wnioskujemy o charakterze, wieku, pozycji społecznej, atrakcyjności towarzyskiej, itp.

         Istnieje niekorzystny stereotyp dotyczący wizerunku osób upośledzonych umysłowo. Składają się na niego między innymi następujące elementy:

· nieatrakcyjny wygląd zewnętrzny, obejmujący między innymi ubiór (niemodne, stare, niedopasowane do siebie pod względem stylu i koloru, nieadekwatne do wieku ubranie), zaniedbana fryzurę, włosy obcięte domowym sposobem;

· dominujący nastrój: smutek lub wesołkowatość, śmiech bez powodu;

· nieprzewidywalne zmiany stanów emocjonalnych;

· obraz „dużego dziecka”.

         Wizerunek  też ogromny wpływ na poczucie wartości osoby z upośledzeniem umysłowym. Niejednokrotnie mają one świadomość swojego niekorzystnego wyglądu, chciałyby  wyglądać lepiej, inaczej. 

Rodzice dorastających dzieci  upośledzonych powinni zwracać uwagę na ich wizerunek.  Dbać o ich wygląd zewnętrzny: odpowiednie ubranie dopasowane do siebie pod względem stylu i koloru, adekwatne do wieku, zadbaną fryzura dopasowana do typu urody, schludny i estetyczny wygląd. Należy wdrażać dzieci do stosowania kosmetyków – chodzi tu nie tylko o zestaw podstawowych środków higieny osobistej jak mydło, pasta do zębów. W tym wieku konieczne jest zwracanie uwagi na szczególną dbałość o higienę osobistą. Chłopcy i dziewczęta powinni używać dezodoranty, wody toaletowe,  tonik do twarzy, jeśli cera się przetłuszcza. itp.

         Bez wątpienia niektóre dzieci, a także osoby starsze mają poczucie bycia innymi, czasami gorszymi z powodu własnej niepełnosprawności. Zdają sobie również sprawę z tego, że wyglądają inaczej, mówią niewyraźnie. Do rozważań nad własną odmiennością nie powinien dokładać się dyskomfort bycia nieatrakcyjnym. Dzieci z upośledzeniem umysłowym połączonym często z niepełnosprawnością fizyczną oraz deformacją ciała i tak wyróżniają się na niekorzyść wśród swoich rówieśników. Ważne jest, aby nie postrzegały siebie ani nie były postrzegane przez innych jako gorsze z powodu zaniedbanego, infantylnego wyglądu.

Należy zwrócić uwagę na:

· włosy – odpowiednia fryzura, czystość,

· twarz – odpowiednio umyta, zęby wyleczone,

· strój – schludny, modny, dostosowany do płci,

· buty – dopasowane do pory roku, czyste,

· hobby – rozwijać zainteresowania adekwatne do wieku, słuchać muzyki młodzieżowej,

· sposób traktowania – traktować jak osoby dorosłe a nie wzmacniać infantylizmu przez trzymanie na rękę, sadzanie na swoje kolana, karmienie, wchodzenie z dzieckiem do ubikacji, itp.

LITERATURA:

M. Piszczek: „Przewodnik dla nauczycieli uczniów upośledzonych umysłowo 

w stopniu znacznym i umiarkowanym – część II”, Warszawa, 2002r.

E. Przebinda, K. Smakosz: „Wizerunek osób głębiej upośledzonych umysłowo”

W. J .Pileccy: „Stymulacja psychoruchowego rozwoju dzieci o obniżonej sprawności umysłowej”, Kraków, 1995r.
SCENARIUSZ   ZAJĘĆ   PEDAGOGIZUJĄCYCH  

Z   WYKORZYSTANIEM   METOD   AKTYWIZUJĄCYCH

Temat: Zapoznanie rodziców z „Konwencją Praw Dziecka”

Cele zajęć:

· uświadomienie rodzicom, że dziecko jest dla nich wartością nadrzędną,

· zapoznanie rodziców z podstawowymi prawami dziecka zagwarantowanymi Konwencją Praw Dziecka,

· wskazanie rodzicom instytucji, które pomagają w przypadku łamania praw dziecka.

Pomoce: tekst Konwencji Praw Dziecka, plansze, kartki, flamastry.

Przebieg spotkania:

1. Nawiązanie do tematu – uświadomienie że dziecko jest wartością nadrzędną.

W luźnej atmosferze rodzice uzupełniają niedokończone zdania, znajdujące się na dużych planszach.

· Moje dziecko jest dla mnie.......................................................

· Jestem szczęśliwa, gdy moje dziecko........................................

· Nie lubię, bądź denerwuję się, gdy moje dziecko.....................

2. Zapoznanie z tematem i celami spotkania (zaznaczenie, że tematyka praw dziecka jest priorytetem wychowawczym szkoły).

3. Praca metodą „burzy mózgów” – poszukiwanie odpowiedzi na pytanie: Jakie prawa ma dziecko? – wyłonienie najczęściej powtarzających się praw.

4. Stworzenie katalogu praw dziecka w oparciu o tekst Konwencji Praw Dziecka i o prawa wymienione przez rodziców ( na dużej planszy).

5. Dyskusja „słoneczko” o najczęściej łamanych prawach dziecka (każdy otrzymuje trzy kartki, pisze na nich prawa, które według niego są najczęściej łamane, umieszcza je wokół koła, najdłuższy promień wskazuje najczęściej łamane).

6. Wspólnie szukamy odpowiedzi na postawione problemy:

· Co należy zrobić, kiedy jesteśmy świadkami łamania praw dziecka?

· Co my możemy zrobić na rzecz obrony praw dziecka?

· Jakie są instytucje, w których można uzyskać pomoc w przypadku łamania opraw dziecka?

7. Przekazanie rodzicom kartek z nazwami i numerami telefonów instytucji udzielających pomocy w przypadku łamania praw dziecka.

CZYM DZIECKO ŻYJE, TEGO SIĘ UCZY

Jeżeli dziecko żyje w atmosferze krytyki, uczy się potępiać.

Jeżeli dziecko doświadcza wrogości, uczy się walczyć.

Jeżeli dziecko musi znosić kpiny, uczy się nieśmiałości.

Jeżeli dziecko jest zawstydzone, uczy się poczucia winy.

Jeżeli dziecko żyje w atmosferze tolerancji, uczy się być cierpliwym.

Jeżeli dziecko jest akceptowane i chwalone, uczy się doceniać innych.

Jeżeli dziecko żyje w atmosferze uczciwości, uczy się sprawiedliwości.

Jeżeli dziecko żyje w poczuciu bezpieczeństwa, uczy się ufności.

Jeżeli dziecko żyje w atmosferze aprobaty, uczy się lubić siebie.

Jeżeli dziecko żyje w atmosferze akceptacji i przyjaźni, uczy się tego, 

jak znaleźć miłość w świecie.

SCENAIRUSZ   ZAJĘĆ   PEDAGOGIZUJĄCYCH 

Temat: Jak uchronić dziecko przed stresem?

Celem spotkania jest:

· zapoznanie rodziców z najczęstszymi przyczynami stresu,

· zaprezentowanie zachowań eliminujących stres u dzieci.

         Wiele osób uważa, że stres dotyka wyłącznie osoby dorosłe, ale tak nie jest. W swojej pracy – nauczyciela, wychowawcy, opiekuna, pedagoga często obserwujemy u dzieci stany lękowe, niepokój, smutek. Zwykle nie mają one swoich  przyczyn tylko i wyłącznie  w szkole.  To,  co  dzieje się  na  podwórku, 

w grupie rówieśniczej, w domu, w szkole rzutuje na samopoczucie dziecka.

Najczęstsze przyczyny stresu u dzieci:

· Wymagania rodziców. Bardzo często dziecko poddawane jest presji sukcesu, zmuszane  jest do spełniania nierzadko wygórowanych oczekiwań, które przekraczają jego możliwości.

· Ma być wzorowym uczniem. Jeżeli tak nie jest, dziecko odczuwa stres. Obniża się jego poczucie własnej wartości, czuje się ono poniżone, niesprawiedliwie oceniane, mało atrakcyjne w grupie innych dzieci. 

     Z tego powodu rodzi się lękliwość, nieśmiałość, apatia lub bunt i agresja.

· Poczucie winy. Często towarzyszy ono dzieciom, którym stawia się wygórowane oczekiwania, ciągle poucza się je, strofuje, daje wzniosłe przykłady.

· Świat budzący lęk. Stale docierają do nas złe wiadomości, informacje 

          o katastrofach, przestępstwach, obrazy pełne przemocy (np. z telewizji). 

     Nie ochronimy dziecka przed nimi, ale porozmawiajmy o nich spokojnie 

     i racjonalnie.

· Presja społeczna i presja mediów. Każdy z nas pragnie być najmądrzejszym, najlepszym, najpiękniejszym, jak pokazują nam, to w reklamach, filmach, kolorowych magazynach. Kultywuje się te wartości również społecznym. Niespełnienie tych wzorców staje się przyczyną frustracji i złości także u dzieci.

Pomocą w uchronieniu dzieci przed stresem może być przestrzeganie kilku zasad:

· nie krytykować, by nie nauczać potępiać,

· żyć w atmosferze przyjaźni, zaufania i respektowania praw innych do samostanowienia,

· akceptowania drugiego człowieka, z jego ograniczeniami,

· traktować każde dziecko, jako indywidualność o swoistych zdolnościach, możliwościach i potrzebach,

· organizować zajęcia tak, aby nie były nużącym obowiązkiem, ale atrakcyjnym sposobem aktywności wszystkich dzieci,

· zachęcać dzieci do samodzielnej pracy, podejmowania decyzji,

· dbałość o to, by każde dziecko miało możliwość przeżycia sukcesu,

· stworzenie dziecku jak najlepszych warunków nauki, zabawy 

     i odpoczynku.

         Bardzo dobrym sposobem na zmniejszenie stresu, lęku  jest wytworzenie dziecku odpowiedniego klimatu, gdzie mogłoby czuć się bezpieczne i być w pełni akceptowane. Taka atmosferę powinna zapewnić szkoła, jednakże ogromna rola spoczywa na rodzinnie. To z niej dziecko czerpie wzorce zachowania i przenosi na środowisko rówieśnicze. Od rodziców uczy się miłości, akceptacji i zrozumienia, a także sposobów rozładowywania napięć, rozwiązywania trudnych sytuacji i problemów. 

LITERATURA: 

Materiały metodyczne Stowarzyszenia Terapeutów Pedagogicznych 

w Białymstoku – Biuletyn „TERAPEUTA” nr 5.

SCENARIUSZ   ZAJĘĆ  PEDAGOGIZUJĄCYCH 

Temat: Rewalidacyjna wartość zajęć pozalekcyjnych w szkole.

Celem zajęć jest:

· zapoznanie rodziców z rodzajami zajęć pozalekcyjnych w Zespole Szkół Specjalnych im. UNICEF

· uzmysłowienie rodzicom wartości rewalidacyjnej zajęć pozalekcyjnych

         Najważniejszym zadaniem Zespołu Szkół Specjalnych im. UNICEF jest zapewnienie uczniom z upośledzeniem umysłowym optymalnych warunków do rozwoju psychofizycznego. Realizacji tego celu służą zajęcia lekcyjne oraz zajęcia pozalekcyjne.

         W naszej szkole działa wiele różnorodnych form zajęć pozalekcyjnych, mających na celu rozwijanie aktywności fizycznej, psychicznej i społecznej wychowanków.

Istniejące formy zajęć pozalekcyjnych to:

· kółko przyrodnicze,

· kółko turystyczno-krajoznawcze,

· szkolne koło sportowe,

· kółko recytatorskie,

· koło teatroterapii – teatrzyk wizji i ruchu „NADZIEJA”,

· kółko umuzykalniająco-taneczne – zespół „ISKIERKI”,

· koło małych form muzyczno-słowno-ruchowych,

· zespół wokalny „CANZONETTA”,

· zespół muzyczno-taneczny „PROMYK”,

· kółko wokalne,

· kółko plastyczne.

          Uczestnictwo  w zajęciach  pozalekcyjnych stwarza  uczniom  okazję do dokładnego poznania i właściwego  rozumienia  otaczającego  świata,   budzi  się  w  nich  potrzeba  współdziałania z innymi, choćby w postaci organizowania wspólnej zabawy lub wypoczynku. Uczniowie uczą się racjonalnego i kulturalnego spędzania czasu wolnego, a to sprzyja ich uspołecznieniu.                              Właściwie zorganizowany czas wolny osób upośledzonych umysłowo jest terenem twórczości i współdziałania, pozwalającym na intelektualne wzbogacenie, rozwijanie ciekawości w stosunku do świata, rozszerzenie na miarę możliwości horyzontów umysłowych i uczuciowych, wzbogacanie życia wewnętrznego, rozwijanie możliwości twórczych.

Udział w zorganizowanych zajęciach pozalekcyjnych aktywnie pobudza, wzbogaca osobowość dzieci i młodzieży, a przy tym pokazuje ich postawy, marzenia, ideały, poglądy.

         Działalność kół  zainteresowań  polega na dobrowolnym  uczestniczeniu  uczniów w różnego rodzaju zajęciach: przedmiotowych, sportowych, krajoznawczych, artystycznych. 

Koła te służą rozwijaniu zainteresowań i zamiłowań wychowanków oraz rozbudzaniu u nich postawy poznawania tego, co nowe, nieznane. 

Ich zadaniem jest też kształtowanie, pogłębianie oraz utrwalanie wiedzy i umiejętności. Dzieci i młodzież pasjonują się różnymi zagadnieniami, które potrafią zmobilizować ich do wysiłku fizycznego i umysłowego, byle móc uczestniczyć w działalności koła i na miarę swoich możliwości zrealizować określony cel. Wysiłek ten dla zainteresowanego jest zawsze rozrywką, a jednocześnie bodźcem do działania. 

         Praca w różnego rodzaju kołach zainteresowań ma duże walory wychowawcze, gdyż uczy koleżeństwa, uznania dla pomysłowości i dorobku innych, sprawiedliwego oceniania wytworów i osiągnięć zespołu, zapobiega tworzeniu się egoistycznych nastawień, kształtuje postawy wobec kultury i sztuki, uczy współdziałania, współpracy, współprzeżywania i zbiorowej odpowiedzialności za zespół. 

Wspólne zainteresowania zbliżają dzieci i młodzież, eliminują nieśmiałość, wytwarzają więź między członkami. Zajęcia w różnego rodzaju kółkach dostarczają pozytywnych przeżyć, uspokajają nadpobudliwych, pobudzają zahamowanych i spowolniałych, zaspokajają różne potrzeby, budzą poczucie własnej wartości i wiary we własne siły.
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